
   
   

 

 

+++ TERMINE: Januar – Juni 2026 +++ 

 

Allgemeine Termine: 

Neujahrsempfang: 17.01.2026 von 15 – 18 Uhr lernen Sie das Eis baden kennen 

oder genießen Sie einen Glühwein oder leckere Bratwurst und Pommes 

 

                                              

 

Sommerfest mit Trödelmarkt & Bingo im Kneippverein: 16.05.2026 von 14 – 

18 Uhr 

Wasser treten & Güsse erleben:  06.05., 03.06. & 01.07.2026 von 10 – ca. 11 Uhr 

             20.05. & 17.06.2026 von 17- ca. 18 Uhr  

  

Naturkosmetik selber herstellen: 21.03.2026 von 11 – 14 Uhr 

Aufräumtag – wir brauchen viele Hände: 13.03.2026 ab 15 Uhr (gerne auch 

später dazu stoßen) 

Save the date – Ostereiersuche: Ostermontag, 06.04.2026 von 14 – 16 Uhr 

 

 

              

 

 

    



 

 

Aktivitäten mit Doris Gabriel: 

Bingo im Vereinsheim um 14 Uhr:  

14.02.2026, 14.03.2026, 11.04.2026, 16.05.2026, 27.06.2026 

Nachmittage mit Gesellschaftsspielen im Vereinsheim um 14 Uhr:  

01.03.2026 & 14.06.2026 

Gymnastik auf der Anlage: 

Jeden Mittwoch um 11.30 Uhr 

Anmeldung unter 01747367787 

Gymnastik in der Karl Lehr Realschule Wacholderstr.: 

Jeden Montag von 17.00 - 18.00 Uhr  - Außer in den Ferien 

Wanderungen 2026: 

14.01.2026 – kleine Wanderung und Grünkohlessen im Saalbau – verbindliche 

Anmeldung bis 11.01.2026, Treffpunkt: 10.30 Uhr Bäckerei Bolten Kalkweg 

21.02.2026 – Wanderung von Buchholz nach Huckingen mit Einkehr – Treffpunkt: 

11 Uhr U – Bahn Haltestelle Sittardsberg 

21.03.2026 – Wanderung von Hochfeld Rheinpark nach Rheinhausen mit Einkehr – 

Treffpunkt: 11 Uhr, Haltestelle Hochfeld – Rheinpark 

Anmeldungen zu den Wanderungen unter: 01747367787 

Vorschau/ Save the date:  

4 Tage Reise: Insel Norderney – Groningen – Bremen vom 16. – 19. April 2026 

Tagesfahrt: 

18.06.2026 Bad Sassendorf und Schifffahrt Möhnesee 

Informationen & Anmeldung zu den Fahrten unter: 01747367787 

 

Aktivitäten mit Christina Herold – nawidu: 

Infos und Anmeldung unter www.nawidu-duisburg.de oder 017634282122: 

· Mi. 21.01.26 – Mi. 25.03.26 (Block 1), wöchentl. 17:00 – 18:30: Die Wildlinge 1 für Kinder 

von 6 – 12 Jahren  

· Do. 22.01.26 – Do. 26.03.26 (Block 1), wöchentl. 15:30 – 17:00: Die Wildlinge 2 für Kinder 

von 6 – 12 Jahren  

· Do. 22.01.26 – Do. 26.03.26 (Block 1), wöchentl. 17:00 – 18:30: Die Wildlinge 3 für Kinder 

von 6 – 12 Jahren  

· Sa. 24.01.26 – So. 15.11.26 10:00 – 15:00, ganzjährig monatl.: Waldläufer für Kinder ab 8 

Jahren  

 

                      

    

http://www.nawidu-duisburg.de/


 

 

 

· So. 25.01.26 11:00 – 16:00: Laubhüttenzauber – Shelterbau für Familien  

· Mi. 25.03.26 – Mi. 15.07.26 (Block 1), monatl. 18:45 – 20:15: Kurs Bewegung und 

Wahrnehmung –     Naturachtsamkeit 

· Mo. 30.03.26 – Do. 02.04.26 tägl. 8:00 – 16:00 Osterferien Waldcamp für Kinder von 6 – 12 

Jahren  

· Di. 07.04.26 – Fr. 10.04.26 tägl. 8:00 – 16:00 Osterferien Waldcamp für Kinder von 6 – 12 

Jahren  

· Mi. 15.04.26 – Mi. 15.07.26 (Block 2), wöchentl. 17:00 – 18:30: Die Wildlinge 1 für Kinder 

von 6 – 12 Jahren  

· Do. 16.04.26 – Do. 16.07.26 (Block 2), wöchentl. 15:30 – 17:00: Die Wildlinge 2 für Kinder 

von 6 – 12 Jahren  

· Do. 16.04.26 – Do. 16.07.26 (Block 2), wöchentl. 17:00 – 18:30: Die Wildlinge 3 für Kinder 

von 6 – 12 Jahren  

· So. 19.04.26 10:00 – 16:00: Wildpflanzen-Küche  

· Do. 30.04.26, 12:00 — So. 03.05.26, 15:00: Natural Living Wildnis Basis Kurs  

· So. 17.05.26 10:00 – 16:00: Weiterbildung Kommunikation und Reflexion  

· Fr. 29.05.26, 14:00 — So. 31.05.26, 15:00: Wildnis-Familien-Wochenende 

· So. 14.06.26 10:00 – 16:00: Wilde Heilkräuter-Küche (Erwachsene)  

· Mo. 20.07.26 – Fr. 24.07.26 tägl. 8:00 – 16:00, Do. mit Übernachtung Sommerferien Wald 

Camp für Kinder von  

  6 – 12 Jahren  

· Mo. 27.07.26 – Fr. 31.07.26 tägl. 8:00 – 16:00, Do. mit Übernachtung Sommerferien Wald 

Camp für Kinder von   

  6 – 12 Jahren  

· So. 02.08.26: Wald-Yoga zum Schnitterfest in Kooperation mit Hauptsache Yoga, Sylvia Voigt  

· Fr. 04.09.26 16:00 — So. 06.09.26 15:00: Survival-Light Wochenende  

· Do 09.09.26 18:45 – 21:30 Feuer-Workshop Teil 1 

· Do 16.09.26 18:45 – 21:30 Feuer-Workshop Teil 2 

· Mi. 24.09.26-24.02.27 (Block 2), monatl. 18:45 – 20:15: Kurs Bewegung und Wahrnehmung-

Naturachtsamkeit  

· Do. 01.10.26, 12:00 — So. 04.10.26, 15:00: Natural Living Wildnis Basis Kurs  

· So. 11.10.26 10:00 – 16:00: Wildpflanzen-Küche (Erwachsene) 

· Mo. 19.10.26 – Fr. 23.10.26 tägl. 8:00 – 16:00, Do. mit Übernachtung Herbstferien Wald Camp 

für Kinder von 6 – 12 Jahren 

· Sa. 31.10.26 10:00 – 16:00: Workshop „Meine wilden Nachbarn“ – Spurenlesen für Kinder an 

Halloween ab 6 Jahren  

 · Fr. 20.11.26 — So. 22.11.26: Survival-Light Wochenende für Frauen 

 

               

      

    



 

 

Aktivitäten mit dem DRK und Sabrina Kiesler: 

Wieder im Angebot: 

Pilates in der Mittagspause: 12.02. – 09.07.2026 von 12:00 – 12:45 Uhr 

Rücken fit – mach mit! In-& Outdoor: 12.02. – 09.07.2026 von 13:00 – 13:45 Uhr 

In den Osterferien (30.03.26 – 11.04.26) finden keine Kurse statt. 

 

Angebot des Kneipp Landesverbandes:  

Liebe Kneippianer, liebe Reisefreunde, 

Genießen Sie mit uns eine Woche lang Kneipp-Fitness und Kneipp-Wellness für Ihre 

ganzheitliche Gesundheit. 

Bei unserer ersten Kneipp-Fitness-Reise werden wir vom 20.06.–27.06.2026 im Kneippkur- und 

WellVitalhotel Edelweiss in Bad Wörishofen übernachten, wo wir eine schöne und aktive Zeit 

verbringen werden.  

Im Hotel erwarten Sie: 

7 Übernachtungen, wahlweise im komfortablen Einzel- oder Doppelzimmer inkl. Genießer- 

Pension (Vollpension)  

Die Genießer-Pension (Vollpension) beinhaltet ein Frühstücksbuffet, ein Mittagsbuffet, an dem 

Sie sich nach Herzenslust bedienen dürfen, und abends werden Sie mit einem 4-Gang-Auswahl-

Menü verwöhnt…. das bedeutet wir sollten uns zum Ausgleich viel bewegen. 

Für Bewegung, aber auch Wellness ist mit unserem Programm gesorgt, zu dem unter anderem 

folgende Angebote gehören: 

Aquasport, Nordic Walking, Wanderungen, Gymnastik-Sportprogramm, Pilates, Kneipp-

Anwendungen, Entspannung, Erholung und Wellness, Stadtführung durch Bad Wörishofen  

Zusätzlich zu dem von uns gestalteten Programm steht Ihnen auch das Sportprogramm des Hotels 

zur Verfügung. 

Alles haben wir noch nicht verraten, was Entspannung & Erholung angeht, halten wir noch zwei, 

drei schöne Überraschungen für Sie bereit!  

Hier geht es zur Anmeldung:  

https://www.kneippbund-nrw.de/service/kneipp-fitness-reise-2026 

Eine Mitgliedschaft in einem Kneipp-Verein ist wünschenswert, aber nicht verpflichtend. 

Für Kneipp-Mitglieder: Bitte bringen Sie zu der Reise Ihren Kneipp-Mitgliedsausweis mit, um 

alle Vergünstigungen nutzen zu können.  

Freuen Sie sich jetzt schon auf eine Wohlfühlwoche mit dem Kneipp-Bund Landesverband NRW 

e. V. 

Bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gern zur Verfügung. Leiten Sie diese Information auch 

gerne an Ihre Mitglieder weiter. 

Schnell sein lohnt sich: Die Plätze sind begrenzt. Sichern Sie sich daher frühzeitig Ihren Platz – 

gerne auch zusammen mit PartnerIn oder FreundIn. 

 

Kneipp Verein Duisburg. Geschäftsstelle: Innsbrucker Allee 55, 47249 Duisburg 

Kneipp Verein Club und Anlage: Strohweg 7, 47279 DU - Wedau an der Sechs-Seen-Platte 

Kontakt: Tel.: +49 203 3638862 - www.duisburg.kneipp-verein.de – Mail: kneippverein-duisburg@web.de 

    

https://www.kneippbund-nrw.de/service/kneipp-fitness-reise-2026
http://www.duisburg.kneipp-verein.de/
mailto:kneippverein-duisburg@web.de

